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Denn es ist nicht genug, einen
guten Kopf zu haben; die
Hauptsache ist, ihn richtig
anzuwenden.

Rene Descartes (1596 — 1650)




eweg

Halswirbel
(Vertebra cervicalis)

Brustkorb (Thorax)

Wirbelsiule
(Columna vertebralis)

Becken (Pelvis)

| sitzbein (s ischii)

Augenhohle (Orbita)

Schadel (Cranium)
Oberkiefer (Maxilla)

Unterkiefer (Mandibula)

— Schldselbein (Clavicula)

Brustbein (Sternum) — Schulterblatt (Scapula)

Rippen (Costae) —1 Oberarmknochen

(Humerus)
(Arcus costalis)
Speiche (Radius)
Elle (Vina)

Darmbein (Os ilium) Handwurzel

(0ssa carpi)
Kreuzbein (O sacrum)

Schambein (Os publs)
Oberschenkelknochen
Femur)

Kniescheibe (Patella)

Wadenbein (Fibula)

—— Schienbein (Tibia)

FuBwurzelknochen
(0ssa tarsi)
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ungsapparat — Uberblick Skelett vrvideo (5.1 verfigbar

Einteilung

Kopf

Rumpf

Obere Extremitaten
Untere Extremitaten

obere Extremitat

untere Extremitat

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.1

ewegungsapparat — Ub

M. stermocleidomastoideus
(Kopfwender)

M. deltoideus
(dreieckiger Schultermuskel,
Deltamuskel)

M. biceps brach
{owelkopfiger Armmuske)

M. brachioradialis
(Oberarm-Speichen-Muske))

extensor carpi mma\mnngm
Uaﬂgcv speichenseiti
Handstrecker)

M. flexor carpi radialis
(speichenseitiger
Handbeuger)

M. palmaris longus
Qanger Hohandmuske)

M. sartorius
(Schneidermuskel)
unter der Sehne:
Patella (Kniescheibe)

M. tbialis anterior
(vorderer Schienbeinmuskel)

M. fibularislongus
(langer Wadenbeinmuskel)

M. soleus (Schollenmuskel)

M. trapezius (Kapuzenmuskel)
M. pectoralis major
(groBer Brustmuskel)

M. latissimus dorsi
- (breitester Rackenmuskel)

- serratus anterior

- (vorderer Sagelzahn]muskel)

triceps brachii
(srikoptiger rmateh

M. rectus abdominis
(gerader Bauchmuskel)

M. obl b
(auBerer schrager Bauchmuskel)
tensor fasciae latae
(schenkelbindenspanner)

M. pectineus (Kamm-Muskel)

uctor longus
Uanger Oberchenkeansinen

iductor magnus
(g Obernenkeammehen

M. gracils (Schlankmuskel)
M. vastus lateralis|
M. rectus femoris M. quadriceps femoris
(darunter M. vastus | ierkopfiger
intermedius) Oberschenkelmuskel)

M. vastus medialis

astrocnemius
(aweikbpfiger Wadenmuskel)

M. flexor digitorum longus
(anger Zehenbeuger)

Achillessehne

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.2 und 7.3

erblick Muskulatur

y N
M. sternodleidomastoideus
q h (Kopfwender)
M. trapezius \
(Kapuzenmuskel)
deltoideus
M. infraspinatus _ (@reieckiger Schultermuskel,
(Untergratenmuskel) Deltamuskel)

M. teres

(groBer Rundmuskel) # M. brachialis (Armbeuger)

ceps brachii
M. latisimus dorsi _ (eweikeplge Armmiie)
(breitester Rickenmuske) ~

M. brachioradialis
M. triceps brachii (Oberarm-Speichen-Muskel)

(dreikopfiger Armmuskel) A

M. flexor carpi ulnaris

~" (ulnarer Handbeuger)
M. flexor carpi ulnaris N

(elenseitiger Handbeuger)
M. extensor carpi ulnaris
(

M. gluteus medius ellenseitiger
(midlerer GesaBmuske) Handstrecker)
M. gluteus maximus — W M. extensor digitorum
(groBter Gesabmuskel) ) (Fingerstrecker)
J)
. s emors &
(aweikop L\
Obevs(hcnkelmmmw \\
. vacils
(Halbsehnenmuskel) (Schlankmuskel)
imembranosus
(Plattsehnenmuskel)
M.sartorius
(schneidermuskel)
M. gastrocnemius B
(zweikopfiger Wadenmuskel) —
M. soleus (Schollenmuske)
M. fibularis longus
langer Wadenbeinmuskel)
Achillessehne
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Kopf

Kopf — Knochernes Skelett vrvideos (5.2, 5.3 und 5.4) verfiigbar

Fissura orbitalis superior
(Ourchtrittstelle HN IIl, IV,
VI, N. ophthalmicus,

A. ophthalmica) 1

Augenhahle (Orbita)

stimbein Kranznaht (Sutura coronalis)  Schuppennaht (Sutura sguamosa)
(05 frontale) J._ p
\ / Schlfenbein
Scheitelbein N \ o (Os temporale)
(0s parietale) Jl_ N \ % / N

A NN
sphenoidale) \\
,

~\Q; lacrimale)
/

/ O\
/

chiafenbein
(0 temporale)

}j“" vl “‘:‘ ~ Jochbein —N €=

(Os zygomaticum)

 overkiefer Y

(Os occipitale)
(Maxilla) N

mittlere Nasen- / : \ duBerer
i . .
muschel (Concha . N ‘ gr,::(e;::;ur:gu \|  Gehorgang
nasalis media, Teil ) N . vt
des Siebbeins) / \ = | | sty
/ \ Warzenfortsatz
Untere Nasenmuschel Pflugscharbein) Unterkiefer Jochbogen (Arcus  Fossa mandibularis (Processus
(Concha nasalis inferior) (Vomer) gelenkp

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.4
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Hirnschadel:

Os frontale
Ossa parietalia
Ossa temporalia
Os occipitale

Os sphenoidale
Os ethmoidale

Gesichtsschadel:
Ossa nasalia

Os maxillare (Maxilla)
Ossa zygomatica

Os mandibulare (Mandibula)
Ossa lacrimalia

Ossa palatina

Concha nasalis inferior
Vomer

Os hyoideum
Gehdrknéchelchen




Kopf — Knochernes Skelett (Schadelbasis)

y

// vordere

Sehnervenkanale (Canali optici) ~

Foramen rotundum
(Durchtrittstelle des N. maxillaris)

8

Foramen ovale
(Durchtrittstelle des N. mandibularis) —__

innere Offnung des Canalis caroticus
(Durchtrittstelle der A. carotis interna)

Porus acusticus internus =
(Durchtrittstelle der Hirnnerven VI, VIII)

hintere
Foramen magnum

(groBes Hinterhauptloch)

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.5

// schadelgrube .~
£ -

Schadelgrube!
AN

_—

Hirnschadel:
Os frontale
Ossa patrietalia
Ossa temporalia
Os occipitale
Lamina cribrosa

Stirnbein (Os frontale]
— iebbeinplatte
amina cribrosa|
= Keilbein (Os sphenoidale)

~  Tarkensattel (Sella turcica)

Dorsum sellae
—  (Ruckseite des Tarkensattels)

Schlafenbein (Os temporale)

Schédelgruben:

Vordere (Riechhirn, Stirnhirn)

Mittlere (Schlafenlappen,
Hypophse)

Hintere (Kleinhirn)

Felsenbein

Foramen jugulare (Durch-
trittstelle der V. jugularis interna
und der Hirnnerven IX-XI)

—— ( Hinterhauptbein (Os occipitale)
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Kopf — Nahte und Fontanellen

Stirnbein (Os frontale) Scheitelbein (Os parietale)

Schuppennaht
Kranznaht
Lambdanaht

Hinterhauptbein
(Os occipitale)

vordere
Seitenfontanelle

hintere
Seitenfontanelle

Stirnbein (Os frontale)

Stirnnaht

Stirnfontanelle
(groBe Fontanelle)

Kranznaht

Scheitelbein

(Os parietale)
Pfeilnaht P

Hinterhaupt-
fontanelle

Lambdanaht (kleine Fontanelle)

Hinterhauptbein (Os occipitale)

5 Nahte:

Stirnnaht — Os frontale

Kranznaht — Os frontale/Os parietale
Pfeilnaht — Ossa parietalia

Lambdanaht — Ossa parietalia/Os occipitale
Schuppennaht — Os temporale/Os parietale

Klinischer Bezug:
Fontanellen (6)

Grolde Fontanelle kann bis zum 2.LJ offen bleiben
» Pulsation

» Eingefallene Fontanelle — Flissigkeitsmangel

* Gespannte Fontanelle — Erhohter Hirndruck A

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.6
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Fontanellen — Pulsation

Quelle: https://youtu.be/4IAAIM_Q2KE
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Kopf — Muskulatur

Galea aponeurotica

(Sehngphaube)
4 M. frontalis
(Stirnmuskel)

M. levator labii
superioris

M. buccinator
(Wangen-
muskel)

Ohrspeichel-
driise
(Glandula
parotis)

Ductus
parotideus

M. orbicularis
oris,

M. masseter
(Kaumuskel)

Foramen mentale
Platysma (Austrittsstelle des
(Halshautmuskel) N. mentalis)

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb.7.7 und 7.8

VR Videos (5.5 und 5.6) verfiigbar

Take-home message:
Eine Vielzahl von Muskeln

~gestalten” unsere Mimik
Versorgung durch
Hirnnerven (Klinisch:

»~Schmerzpunkte® (N.trigeminu Unterkiefer-

s (v)), Veranderungen der vinkel
Motorik und Sensibilitat —
(n.facials (VII)) z.B. bei el

Flugelmuskel)

Stérungen der
Durchblutung im Gehirn)
Kaumuskulatur sorgt fur

Offnen und SchlieRen des . pregoidess
Mundes, fur Flagelmuske)
Seitenverschiebung und
Mahlbewegungen
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[— (Ringmuskel

M. temporalis
(Schlafenmuskel)

M. masseter
(Kaumuskel)

M. orbicularis oris

des Mundes)




Rumpf

Rumpf — Skelett

Columna vertebralis (wirbelszule):
Aufrechte Haltung des Kdrpers
Ansatzstelle fir Muskulatur
Schutz fir das Rickenmark
Foramina intervertebralia (Nervenaustrittsstellen)
Doppelte S-Form (,StoRdampfer®)
Funf Abschnitte:

+ HWS (C1-C7) - Lordose

+ BWS (Th 1- Th12) - Kyphose

* LWS (L1-L5) - Lordose

+ Os sacrum (S1-S5) - Kyphose
* Os coccygis (Steikbein)

Thorax (Brustkorb) mit Costae und Sternum
Schutz fur Brustorgane (z.B. Herz, Lunge)

Unterstitzung der Atmung (Diaphragma)
Blutbildung (Sternum)
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Halswirbelsaule

Brustwirbelsaule

Lendenwirbelsaule

Kreuzbein

(Os sacrum)
und SteiBbein

Wirbelkanal

asoydfysnig

50ydfy RS

Quelle: N-Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Phy;




Rumpf — Vertebrae (wirbel) VR video (5.7) verfiigbar

Take Home Message:
Alle Wirbel (Ausnahme Atlas (C1) und Axis

(C2) haben im Prinzip den gleichen Aufbau:

von oben Von der Seite Atlas (1. Halswirbel) | Axis (2. Halswirbel)
Halswirbel
Domfortatz i
f ( \ (zahn)
£~ r}/g\
=) 7 :
\ L/ oy )
Querfort
satzloch (/‘k) Wirbelbogen Wlhe\hagen

\/

P Brustwirbel
/ \ oberer Querfortsatze
( Gelenkilichen i Gelenklortsatz @AY von Axis und Atlas
fr die Rippen /\ ~ (hier setzen tiefe
L = — / \ Dornfortsatz Hals- und Nacken-
7 \/\ | des Axis muskeln an)
y ‘\ JOS_| \ / / \
B o~ T R —_— Gelenkflache Querband
(& 4 K = \ fir Hinter- des Atlas
Y A \. ‘ ) hauptbein {ba\lDensl
\ Y des Schidel
Querfortsatz (J  wibelbogen  Gelenkflachen fur die Rippen
N Lendenwirbel 7\ } ‘ /
/ \ 7 -
/ \ oberer Einschnitt fur oberer \ &, \'
| Wirbel- \ 2wischenwirbelloch Gelenkfortsatz - ‘)\J 4
| orper )
W\ 1
ot N
Wirbel- orsatz ________\ A
ﬁ ‘O(h - 4
& | Wirbel- Ny
| womer —0 — Wirbel-

H { { /) ) kanal
| -/

v/
ge 7 b gzg:;,mmu unterer Einschnitt far %~
Querfortstzes 2wischenwirbelloch
rocessus /
accessorivs)  Dornfortsatz unterer Gelenkfortsatz  Dornfortsatz
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Corpus (Tragender Teil)

Wirbelbogen (umgibt das Foramen
vertebrale mit dem Canalis vertebralis
(Spinalkanal))

Processus spinosus (Dornfortsatz)

Processus transversus (Querfortsatz li/re)
Processus articularis (Gelenkfortsatz li/re, o/u)
Foramen intervertebrale (zwischenwirbelloch o/u)
Foramen transversarium (nur C3-C7) zur
Durchfihrung der Wirbelarterie

Atlas (C1) besitzt statt des Corpus einen Ring
mit zwei Gelenkflachen fir das Os occipitale
und Axis (C2) ragt mit einem Knochen-
zapfen (dens axis) in den Atlas

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7..13

Rumpf — Vertebrae & Disci intervertebrales (wirbel & Bandscheiben)

Beugung Streckung Disci intervertebrales

Zwischen- Nucleus Bandscheibe
wirbelloch pulposus (Discus intervertebralis)

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb.7.12
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sind volumenstabil

federn Druck(-unterschiede) ab
verlieren ab dem 20.-30 LJ an Elastizitat
kénnen durch Vorwdlbung oder
Herausrutschen des Nucleus pulposus
(Prolaps) auf Nervenwurzel und/oder
Spinalkanal dricken und starke
Schmerzen und/oder Lahmungen
verursachen




Rumpf — Thorax (Brustkorb) VR Video (5.8) verfiigbar

1. Brustwirbel

Schlusselbein _~ Manubrium sterni _

(Clavicula)
Schulterblatt Rippen-
(Scapula) = knorpel =
1.-7. Rippe ( ——— 4.und 5. Inter-
(Costae verae) ™\ kostalraum (ICR) A\
™ N
Corpus sterni N
8.-10. Ripple "‘-»», 71/ Processus \
(Costae spuriae) N xiphoideus

Durchtrittstelle fir
die untere Hohlvene
(V. cava inferior)

™ Rippenbogen
(Arcus costalis)

1. Lendenwirbel

11. und 12, Rippe

2. Lendenwirbel

Corpus sterni
— (abgeschnitten)

Centrum tendineum

(Sehnenplatte des
2Zwerchfells)

Zwerchfell
(Diaphragma)

" Aorta

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.16

Die 12 Rippenpaare bestehen aus einem knéchernen und einem knorpeligen Anteil
Costae verae (1-7) haben direkte Verbindung zum Sternum, Costae spuriae (8-10)

indirekte Uber den Arcus costalis
Intercostalraume sind wichtige Auskultationsstellen fir Herz und Lunge

Das Diaphragma ist der wichtigste Atemmuskel und trennt Brust- von Bauchraum
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Rumpf — Muskulatur (Hals, “Anbindung“ des Kopfes)

M. stylohyoideus M. y M. rectus capitis M. rectus capitis anterior
" lateralis (seitlicher | (vorderer gerader
M. digastricus RN —— M. digastricus gerader Kopfmuskel) Kopfmuskel)

(Venter anterior)

" Zungenbein
— \ (Os hyoideum)

(Venter posterior) A

M. levator scapulae ___
. Schadel-

" Griffel-
M. longus capitis ——— basis _ fortsatz
e — Schildknorpel _—
M. thyrohyoideus — — — Atlas -
Treppen-
M. scalenus medius —— —— M. sternohyoideus Axis - muskeln
(Mm. scaleni)

— M. cricothyroideus

’ leido- 3
M. sternocleido- __ - \ (ein Kehlkopfmuskel)
N

mastoideus
opfwender)

Schilddrase

M. scalenus
medius

//
Schlusselbein ~

(Clavicula)

3 3

7 /
/ U M. longus capitis
Luftréhre (Trachea) (langer Kopfmuskel)

4 / \ M. longus colli
M. omohyoideus M. sternothyroideus

(langer Halsmuskel)

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatome, Physiologie Abb. 7.9
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Take-home message:
Eine Vielzahl von Muskeln

sorgen fir die
Kopfbewegungen

bilden den Mundboden
ermdoglichen das Schlucken
unterstitzen die
Lautbildung und die
Bewegung des Larynx
unterstitzen die obere
Extremitat

unterstutzen die Atmung




Rumpf — Muskulatur vrvideo (5.9) verfiigbar

dorsal

M. semispinalis
M. spler
M. multifidus (Kopft
enids =
M. rotatores M.serra
longi posterior super
M. rotatores.
brev
M. spler
(Halst
M. longissin
N
S M. iliocost
M. spinalis
posterior infer
M. multifidus
lumborum

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Plegen Biologie Anatomie, Physiologie Abb .17.15,, 7.17 und 7.18

ventral transversal

Schiasselbein (lavicula) ___ M. obliquus internus M. obliquus M. rectus abdominis
— bdominis i ternus ab

(gerader
schrager Bauchmuskel)  (auerer schrager /
M. subdavius /
(schulterhohe) ; Bauchmuske)
Processus coracoideus fitarschiissebeinmustet M. transversus ‘
= abdominis Rektusscheide

(Rabenschnabelfortsatz)

(querer Lineaalb
Bauchmuskel) neasiba

M. pectoralis major _—
(groBer Brustmuskel) ™ =M. pectoralis minor

(kleiner Brustmuskel)

M. serratus anterior
(vorderer Sagelzahn]muskel) M. rectus abdominis

(gerader Bauchmuskel)

M. obliquus externus abdominis
(auBerer schrager Bauchmuskel) \

Linea alba

=~ Zwischensehnen

Nabel

M. obliquus internus abdominis
innerer schrager Bauchmuskel)
Haut (Kutis)
Leistenband
(Ligamentum inguinale) Unterhaut
(subkutis)

M. pyramidalis (Pyramidenmuskel)

\ M. quadratus

wirvelkrper | lumborum

Wirbelloch

auBerer Leistenring —
(Anulus inguinalis superficialis)

Take-home message:
Mehrere Muskelschichten

+ der autochtonen Riickenmuskulatur sorgen fiir die Seitwarts- und
Ruckwartsbewegung der WS (lateraler Trakt) und fur deren
Formstabilitat (medialer Teil)

» Der Bauchwandmuskulatur sorgen fir die ,Bauchpresse®, Drehung und
Beugung des Korpers

__—— sitabeinhocker (Tuber ischiadicum)

|
\
V

autochthone

M. latissimus dorsi
(breitester

M. psoas major und
minor (groBer und
kleiner L
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Rumpf — Orientierungspunkte am Ricken

Mediales Ende der
Spina scapulae
(Schulterblattgrate)

Unteres Ende
des Schulterblattes

Hochster Punkt des
Darmbeinkamms

B

Dornfortsatz C7

Dornfortsatz Th7

Dornfortsatz Th12

autochthone
Rickenmuskulatur

(Crista iliaca)

Gribchen, das durch

die darunter liegende

Spina iliaca posterior
superior hervorgerufen wird

Dornfortsatz L4

Quelle: N.Menche (Hrsg.) Pflegen Biologie, Anatomie, Physiologie Abb. 7.22.
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Bitte Kapitel 7.1 bis 7.3 des Lehrbuchs,
die Arbeitsblitter im ILIAS lernen und
nacharbeiten sowie das Quiz bearbeiten!




